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NeEuUroSomvmATICHEALTH

GEHRIN, KORPER UND PSYCHE IM GLEICHGEWICHT

Meine Aus- und Weiterbildungen:

Diplomstudium Bio-und Neurofeedback nach Richtlinien von EMR und ASCA,
Schoresch Zurich, 415 Stunden

Basiskurs Theorie-und Praxis des ILF-Neurofeedback/EEG-Biofeedback, EEGInfo
Europe, 47 Stunden

Alpha-Theta Neurofeedback/Synchronie-Training, EEGInfo Europe, 16 Stunden
Neurofeedback bei ADHS, EEGInfo Europe, 16 Stunden

Neurofeedback bei Autismus Spektrum Storung, EEGInfo Europe, 16 Stunden
EMR 340 (fiir Krankenkassenanerkennung), Ikamed, Zlrich:

- Medizinischer Basiskurs (Anatomie/Physiologie des Menschen,
Krankheitslehre/Pathologie, Anamnese/Befunderhebung)

- Obligatorische Facher wie Pharmakologie, PraxisfUhrung, Psychologie,
Kommunikation, Klient:innensicherheit, Zusammenarbeit mit medizinischen
Fachpersonen etc.

- Wahlfacher: Psychopathologie Kinder, Psychopathologie Erwachsene

Insgesamt 344 Stunden

Diplomlehrgang Somatic Experiencing®, Urs Honauer und Peter Levine, Zentrum flr
Innere Okologie, Ziirich, 274 Stunden

Module 1-3 «Kinder ermachtigen», Alé Duarte, ZIO, Zentrum fiir Innere Okologie, 24
Stunden



Zertifikat Somatic Ego State Therapy, Zentrum fiir Innere Okologie, Silvia Zanotta und
Rachporn Sangkasaad, Zurich, 72 Stunden

Ego State Therapy-Seminare 1-6, Ego State Therapy Switzerland, Zurich, Silvia Zanotta,
Max Schlorff und andere, 96 Stunden

Zertifikat Training in Generative Trance Work (Hypnose), Basic-, Intermediate und
Advanced-Training, Stephen Gilligan, San Diego, California, 102 Stunden

Zertifiktat PRB-Coach IPSIS Personlichkeits-und Ressourcenorientierte Beratung
PRB, Nicole Bruggmann, Institut PSI Schweiz,Zurich, 154 Stunden

Diplom ECHA, Specialist in Gifted Education, Joélle Huser und andere, AEB Akademie
fur Erwachsenenbildung, Zurich, und Universitat Nijmegen, 500 Stunden

Primarlehrer:innendiplom, Seminar der Stadt Luzern

Laufend kurzere Weiterbildungen zu den Themen Bio-und Neurofeedback, physische
und psychische Gesundheit sowie Traumatherapie.



